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LAUFEN UND
WALKEN BEIM
SFL BREMERHAVEN

In den vergangenen 16 Jahren
hat der SFL Bremerhaven mit
Einsteigerkursen {iber 2.000
Menschen Freude am Laufen
oder Nordic Walken vermittelt.
Die Kurse des Sportvereins
sind so aufgebaut, dass die
Teilnehmer innerhalb von zehn
oder zwdlf Wochen soviel Aus-
dauer entwickeln, dass sie am
Ende 30 Minuten laufen oder
walken kdnnen.

VORKENNTNISSE
NICHT ERFORDERLICH

Laufen oder Nordic Walken,
beides baut Stress ab und
beugt Krankheiten vor, bei-
des ist gesund und sorgt fiir
ein besseres Kdrpergefiihl.
Vorkenntnisse sind bei den
SFL-Kursen iibrigens nicht
notig, und die lizensierten
Ubungsleiter vermitteln neben
dem SpafR an der Bewegung
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auch Tipps zur richtigen Er-
nahrung sowie zu funktionel-
ler Sportkleidung.

Die aktuellen Einsteigerkurse
Laufen beginnen am 20. April
um 18.30 Uhr beim SFL-Ver-
einshaus, Mecklenburger Weg
178a, und am 21. April um
18.30 Uhr am Ende des Kam-
merwegs im Biirgerpark. Dort
treffen sich am 21. April um
18.30 Uhr auch die Teilnehmer
des Einsteigerkurses Walken.

B NBON

FUR MIETER

Die Kursgebiihr betragt 80 Eu-
ro, von denen die STAWOG bei
bestatigter erfolgreicher Teil-
nahme 20 Prozent an ihre Mie-
ter zuriickerstattet. =

IST EIN TERMIN ZUR
VORBESICHTIGUNG
NOTWENDIG?

»Die Vorabnahme sehen wir vor allem als Vorbereitung der ei-
gentlichen Wohnungsriickgabe®, sagt STAWOG-Mitarbeiterin
Sandra Smith. ,,Durch sie lassen sich Streitigkeiten bei der tat-
sachlichen Abnahme im Rahmen der Wohnungsiibergabe ver-
meiden.“ Bei der Vorbesichtigung, einer Art vorweggenomme-
ner Wohnungsriickgabe, treffen sich Hausmeister und Mieter
einige Zeit vor dem Auszugstermin und begutachten gemein-
sam den Zustand der Wohnung. Dabei werden Schaden oder
Mangel in einem Vorabnahmeprotokoll notiert, in dem grund-
satzlich all das festgehalten wird, was auch im Protokoll der
eigentlichen Wohnungsriickgabe steht.

Dariiber hinaus werden Vereinbarungen zwischen Hausmeister
und Mieter dazu protokolliert, welche Arbeiten der Mieter bis
zum Tag der Wohnungsriickgabe zu erledigen hat. Nach Erhalt
der Kiindigungsbestatigung empfiehlt es sich also, kurzfristig
einen Termin zur Vorbesichtigung zu vereinbaren, damit der
Auszug reibungslos klappt! =
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Hat Ihnen diese Ausgabe des STAWOG-Magazins

gefallen? Gerne nehmen wir lhre Anregungen
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und Ideen auf. Das konnen 2 5
Themenvorschldge, aber

auch Lob und Kritik sein.

Helfen Sie mit, unser STAWOG-
Magazin auszubauen und zu
verbessern.
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Wir freuen uns auf lhre
Riickmeldung!

———
Stadtische 7 5 3
Wohnungsgesellschaft
Bremerhaven mbH
Barkhausenstr. 22
27568 Bremerhaven

Um die Lesbarkeit zu vereinfachen, wird auf die zusatzliche Formulierung der weiblichen
Form verzichtet. Wir mochten deshalb darauf hinweisen, dass die ausschlieBliche Verwendung
der mannlichen Form explizit als geschlechterunabhangig verstanden werden soll.

E-Mail: info@staewog.de
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OFFNUNGSZEITEN

im Verwaltungsgebdude,
Barkhausenstrafie 22:

Mo., Mi., Do. 8.30-15.30 Uhr,
Di. 8.30-17 u. Fr. 8.30-12 Uhr

Telefonische Vorwahl 0471

VERKAUFSOBJEKTE
Tel. 94 51-161 Herr Kluck
Fax 94 51-189

MIETWOHNUNGEN

Tel. 94 51-131 Herr Hildebrandt
Tel. 94 51-132 Frau Utech

Tel. 94 51-133 Frau Armbrust
Tel. 94 51-134 Frau Pentinghaus
Tel. 94 51-136 Frau Ahrens

IHRE ANSPRECHPARTNER

GEWERBE- UND
EINZELHANDELSOBJEKTE
Tel. 94 51-136 Frau Ahrens

Tel. 94 51-174 Frau Tiimpel

Fax 94 51-189

FERIENWOHNUNGEN
Gebucht werden konnen die
Ferienwohnungen der STAWOG
iiber die ,,Erlebnis Bremerhaven
GmbH* (E-Mail: touristik@er-
lebnis-bremerhaven.de) oder im
Internet iiber www.staewog.de.
Tel. 414141

Fax 80936-190

HAUSMEISTER (WERKSTATTEN)
Tel. 94 51-224 Herr Kern, Blumenstrafie 1

Tel. 94 51-222 Herr Hons, Sandfahrel 54
Tel. 94 51-230 Herr Weise, Georgstraie 83

TELEFONNUMMERN
DER HAUSMEISTER

Tel. 94 51-229 Herr Utech, Auf der Bult 15

Tel. 94 51-226 Herr Poggenburg, Friedrich-Ebert-Straf3e 48
Tel. 94 51-228 Herr Stiinkel, HafenstraRe 184

Tel. 94 51-231 Herr Doring, Biirgermeister-Smidt-Strafe 128

SOZIALMANAGEMENT

Tel. 9451-130 Herr Bottjer
Sprechzeiten:

Montags 8.30-10 Uhr,
Dienstags 15-17 Uhr,

und nach Vereinbarung.

Herr Bottjer hat sein Biiro

im Verwaltungsgebaude der
STAWOG, Barkhausenstrafe 22.

FRAUEN-
BERATUNGSSTELLE
Hilfe bei hauslicher Gewalt
gegen Frauen:

Tel. 83001

BEREICHSTECHNIKER
der STAWOG: Fiir den Bereich
nordlich der Geeste ist Herr
Czerwinski, fiir den Bereich
siidlich der Geeste ist Herr
Nehring zustandig.

Tel. 94 51-122 Herr Czerwinski
Tel. 94 51-124 Herr Nehring

BEI STORUNG DES
KABELFERNSEHENS
Vodafone

Kabel Deutschland GmbH,
Telefon fiir die Mieter:

0800 52 666 25,

Kundennr.: 23 23 80086-001,
Vertragsnummer: 272858824

Tel. 94 51-221 Herr Doscher, Biirgermeister-Smidt-Strafle 128
Tel. 94 51-223 Herr Hiinecken, Am Twischkamp 27
Tel. 94 51-227 Frau Steller, Biirgermeister-Smidt-Strafie 173

NOTDIENSTNUMMER:
0179/2279934

(bitte nur auBerhalb der normalen Dienstzeiten

der Hausmeister anrufen!)




